
ADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING) 

ADL(Attività di vita quotidiana) è un termine utilizzato per definire le attività quotidiane per la
cura personale. Viene utilizzano spesso per definire la capacità e l'incapacità di una persona a

svolgere le ADL come metro di misurazione della loro condizione funzionale, specialmente per
quanto riguarda le persone disabili e gli anziani.

Le ADL possiamo definirle  come le "attività che normalmente svolgiamo”... come nutrirci, lavarci, 
vestirci, curarci, lavorare, svolgere le faccende domestriche e rilassarci. La definizione base delle 
ADL, rende una ADL quasi univoca e adatta a ciascun singolo individuo. 

Le ADL di base consistono in attività di cura personale che includono:

• La mobilità funzionale, spesso riferita a un movimento (spostarsi da un luogo a un altro 
compiendo le attività), per la maggior parte della gente, la mobilità è calcolata in base alla 
loro capacità di camminare (salire e scendere dal letto, sedersi o alzarsi dalla sedia) 

• Fare un bagno o la doccia (lavare il corpo)

• Vestirsi

• Nutrirsi in maniera autosufficiente (esclusa la capacità di cucinare, masticare o ingoiare)

• Badare alla propria igiene e cure personale (inclusi spazzolarsi, pettinarsi e sistemarsi i 
capelli)

• Igiene legato alla toilette (andare al bagno, pulirsi da soli, rialzarsi dalla tazza).

IADL (INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING) 

Le attività quotidiane strumentali (IADL) non sono necessarie per la funzionalità fondamentale ma 
rendono possibile la vita a un individuo all'interno della comunità.

• Lavori domestici

• Preparazione dei pasti

• Assunzione dei farmaci come prescritti

• Gestione dei soldi

• Spese inerenti a cibo e vestiario

• Utilizzo di un telefono o altre forme di comunicazione

• Trasporto all'interno della comunità

Il sistema di valutazione ADL prevede l’assegnazione di un punto per ciascuna funzione 
indipendente e zero per ogni funzione dipendente, così da ottenere un risultato totale di performance
che varia da 0 (completa dipendenza) a 6 (indipendenza in tutte le funzioni). Per l’attribuzione del 
punteggio è necessario tradurre la scala di valutazione almeno in tre punti (senza assistenza, 
assistenza parziale, o assistenza completa) nella classificazione dicotomica 
“dipendente/indipendente” utilizzando le seguenti istruzioni: 





Anche per il calcolo dell’indice IADL (INSTRUMENTAL 
ACTIVITIES OF DAILY LIVING) si ricorre a una scala 
semplificata che prevede l’assegnazione di un punto per ciascuna 
funzione indipendente così da ottenere un risultato totale di 
performance che varia da 0 (completa dipendenza) a 8 
(indipendenza in tutte le funzioni). Per l’attribuzione del 
punteggio si utilizzano le seguenti istruzioni: 



Scala di Karnofsky – KPSS- Karnofsky performance status scale 

La scala di Karnofsky è una scala di valutazione sanitaria dei 
pazienti calcolata tenendo conto della qualità della vita del 
paziente attraverso la valutazione di tre parametri:



• Limitazione dell'attività

• Cura di se stessi

• Autodeterminazione

La scala ha come scopo quello di: 

• stimare la prognosi, 

• definire lo scopo delle terapie  

• determinarne la pianificazione. 

La valutazione dello stato di salute finale del paziente è necessaria
affinché si possa decidere la migliore cura possibile nei vari stadi 
di malattia. Gli step definiti dalla scala di valutazione sono: 

• guarigione, 

• prolungamento della vita, 

• restituzione funzionale, 

• palliazione.

Quindi, ricapitolando, permette di normare il paziente 
inquadrandolo in un parametro, e allineare tutti i portatori dello 
stesso parametro. In una scala che va da 0 a 100 (0 è il decesso, 
100 corrisponde a nessun segno della malattia)

permette di inquadrare i cittadini rispetto a quanto impatta su di 
loro la patologia, ma anche di misurare contemporaneamente le 
abilità che ha il cittadino. Un paziente con metastasi ossea della 
colonna vertebrale che può svolgere normalmente le attività 
quotidiane sarà diverso da un paziente con una stessa metastasi, 
ma che sta sulla sedia a rotelle.




